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Otytosc a nowotwory

Swiatowa Organizacja Zdrowia szacuje, ze okoto 7-41% nowotworow jest
spowodowanych nadwaga i otytoscia

Wedtug Raportu WCRF/AICR otytosc zwieksza ryzyko nastepujacych
nowotworow:
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World Cancer Research Fund / American Institute for Cancer Research. Food, nutrition, physical activity, and the
prevention of cancer: a global perspective. Washington DC, AICR, 2007.
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Wskaznik BMI

BMI = masa ciata [kg] / wzrost [m]?

niedowaga: BMI<a8, 5

prawidtowa masa ciata: 18,5<BMl<25,0
nadwaga: 25,0sBMI<30,0

otytosc: BMI=30,0

BMI osoby o wzroscie 173 cm i wazacej 70 kg wynosi:
BMI =70/(1,73%1,73) =70/ 2,993 = 23,4 kg/m?



Otytosc brzuszna

ttuszcz zmagazynowany w okolicy talii
podwyzsza poziom niektorych hormonow,
ktore moga przyspieszyc proces
nowotworowy
obwod talii:

u kobiet =80 cm

U MezCzyzn = 94 Ccm



BMI a umieralnosc ogotem

Wyniki analizy 57 badan kohortowych
wykazaty najnizszg umieralnosc ogotem
wsrod osob z BMI mieszczacym sie w
przedziale 22,5-25,0 kg/m?.

Na kazde 5 kg/m?2 przyrostu BMI powyzej
tego przedziatu, umieralnosc ogotem
wzrastata 0 30%, a umieralnosc z powodu
nowotworow o 10%.

Prospective Studies Collaboration. Body-mass index and cause-specific mortality in goo ooo adults: collaborative analyses of 57
prospective studies. Lancet 2009;373:1083-1096.



Im dtuzszy okres bycia otytym, tym wieksze
ryzyko umieralnosci (Framingham Cohort
Study)

Abdullah A, Wolfe R, Stoelwinder JU, de Courten M, Stevenson C, Walls HL, Peeters A. The number

of years lived with obesity and the risk of all-cause and cause-specific mortality. International
Journal of Epidemiology 2011; 40:985-996.

Schudniecie moze byc¢ efektywna strategig w
prewencji nowotworow

Birks S, Peeters A, Backholer K, O’'Brien P, Brown W. A systematic review of the impact of weight loss on
cancer incidence and mortality. Obesity Reviews 2012; 13:868-891.



Rozktad niedowagi w Polsce
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Rozktad prawidtowej masy ciata

w Polsce
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Rozktad nadwagi w Polsce
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Rozktad otytosci w Polsce
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Rozktad masy ciata wg wieku

(Polska, 2012)
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Rozktad masy ciata u kobiet wg

wyksztatcenia (Polska, 2012)
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Rozktad masy ciata u mezczyzn wqg

wyksztatcenia (Polska, 2012)
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Frakcja nowotworow zwigzana z otytoscig*

(z ang. obesity attributed fraction)

przetyk 41% 31%
jelito grube 25% 26%
odbytnica 9% 15%
pecherzyk zotciowy 23% 22%
trzustka 29% 4%
piers (po menopauzie) - 9%
endometrium - 35%
nerka 4,0%0 12%

* wstepna analiza



Frakcja nowotworow zwigzana z

otytoscig u mezczyzn

rak przetyku 36% 44% 39%
rak jelita grubego 23% 27% 25%
rak odbytnicy 6% 15% 6%
rak pecherzyka zotciowego 21% 26% 22%
rak trzustki 25% 33% 26%

rak nerki 34% 46% 37%



Frakcja nowotworow zwigzana z

otytoscig u kobiet

rak przetyku 14% 31% 31%
rak jelita grubego 9% 25% 27%
rak odbytnicy 7% 15% 15%
rak pecherzyka zotciowego 9% 21% 22%
rak trzustki -1% 2% 4%

rak nerki 1% 10% 12%
rak btony sluzowej macicy 14% 34% 36%
rak piersi (po menopauzie) 1% 10%* 9%**

* grupa wiekowa 20-49 lat
** grupa wiekowa 50-64 lat



Liczba zgonow z powodu nowotworow

zwigzana z otytoscia

przetyk 457 89
jelito grube 960 855
odbytnica 196 229
pecherzyk zotciowy 51 209
trzustka 661 81
piers (po menopauzie) - 424
endometrium - 18
nerka 632 110

ogotem 2957 2016



Gestosc energetyczna produktow

Produkty o wysokiej
gestosci energetycznej

Produkty o sredniej
gestosci energetycznej

Produkty o niskiej
gestosci energetycznej

Zawierajg powyzej 225
kcal/100 g produktu.
Zawierajg duzo ttuszczu iflub
cukru, natomiast mato
btonnika pokarmowego i
wody. Np. czekolada, ciastka,
hamburgery, etc.

Zawierajg okoto 100-225
kcal/100 g produktu. Np.
Pieczywo, chude miegso, drob,
ryby.

Zawierajg ponizej 100 kcal
/100 g produktu. Np. warzywa
| owoce.

1 baton snickers (ok. 60 g)
= 260 kcal

1 kromka
petnoziarnistego
pieczywa (ok. 60 g) = 114
kcal

1 Srednia marchewka (ok.
60 g) = 16 kcal



Aktywnosc fizyczna

Poprawia funkcjonowanie uktadu
odpornosciowego i pomaga przeciwdziatac
otytosci, ktora zwieksza ryzyko zachorowania na
nowotwory.

Obniza insulinoopornosc (zaburzenie gospodarki
glukozy w organizmie spowodowane
zmniejszeniem wrazliwosci tkanek organizmu
na dziatanie insuliny i wzrost poziomu glukozy
we krwi) i poziom niektorych hormonow, ktore
moga wptywac na rozwoj nowotworow.



Podsumowanie

Otytosc jest czynnikiem ryzyka nowotworow

W ostatnich 15 latach poziom nadwagi i otytosci
w populacji polskiej nie zmienit sie znaczaco,
jednak nadmierna masa ciata (BMIz25) dotyczy
srednio 55% mezczyzn i 40% kobiet

Wstepnie oszacowano, ze w 2010 roku w Polsce
prawie 5000 zgonow z powodu nowotworow

byto zwigzanych z nadwagg i otytoscia
Otytosci mozna zapobiegac:

produkty o niskiej gestosci energetycznej
codzienna aktywnosc fizyczna



