Akcje 5 razy dziennie warzywa i owoce
Rys historyczny

Janusz Marek Jaworski
Zaktad Epidemiologii i Prewencji Nowotworow
Centrum Onkologii-Instytut w Warszawie

Warsztaty dla dziennikarzy i tworcow filmow telewizyjnych
Centrum Prasowe PAP, ul. Bracka 6/8
Warszawa 7 grudnia



W Polsce program ,,5 razy
dziennie warzywa i owoce”
zostat uruchomiony w 1996r.

5 razy dziennie
warzywa i owoce

,»9 razy dziennie warzywa i owoce” to dziatania edukacyjne
prowadzone za posrednictwem mediéw, majace celu zmiane
nawykow zywieniowych Polakéw i wzrost spozycia warzyw i
owocow do 5 i wiecej porcji dziennie.

Oproécz uswiadamiania zdrowotnego znaczenia spozywania
duzych ilosci warzyw i owocow, celem byto przekonanie wszystkich
ludzi, ze takie jedzenie moze by¢ naprawde smaczne.



Akcje ,5 razy dziennie warzywa i owoce”
W latach 1996 - 2012
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Konkurs ,,Jedz 5 razy dziennie warzywa i owoce”

Konkurs to najbardziej spektakularny element akcji ,,5 razy
dziennie warzywa i owoce”. Miat na celu zwiekszenie wiedzy
Polakow na temat wptywu sposobu zywienia na kondycje
organizmu i popularyzacje najbardziej korzystnej dla zdrowia
diety srédziemnomorskiej opartej na warzywach, owocach |
ttuszczach roslinnych. Udziat w konkursie polegat na wystaniu
wypetnionej i podpisanej deklaracji — kuponu konkursowego.
Konkursowi towarzyszyta medialna akcja edukacyjna
promujgca sposob zywienia sprzyjajgcy zachowaniu zdrowia.



KONKURS !!!

Fundacja “Promocja Zdrowia” ogtasza konkurs dla
tych, ktérzy chcg by¢ zdrowi. Zacznij juz od jutra jes¢
5 razy dziennie warzywa i owoce. Powiadom nas

o tym fakcie, wypetniajgc i wysytajac niniejszy

kupon. Karty wezmg udziat w losowaniu atrakcyjnych
nagrod. Laureatéw konkursu zawiadomimy listownie.

Fundacja “Promocja Zdrowia” ul. Sobieskiego 110/7
00-764 Warszawa

Kod pocztowy i MIieJSCOWOSE.........cccevvvumiiiiiiiiieeeeeeeeeias
87 [ r{ (- R jem 5 razy dziennie warzywa i owoce

Zaznacz rodzaje warzyw i owocow, ktore spozywates(as) w ciagu kolejnych 7 dni. Czy kazdego
dnia zjadles(as) 5 porcji WDAQ
Porcja to: - Sredniej wielkosci owoc (jabtko lub baban), qo ‘4
- lub 1/2 szklanki satatki warzywnej,
- lub 3/4 szklanki 100% soku (nie napoju) warzywnego badz owocowego, 3 oy s
- lub garéé suszonych owocow o, 4
OCJA Ay
Posilek / Dzien | Il LU \" Vv Vil Vil
Marchewka | | |
Kalafior
Cebula, szczypiorek
Ogorek
Papryka
Pomidor
Kapusta (takze kiszona)
Orzechy
Owoce suszone
Jabtko
Banan
Gruszka
Pomarancza

Mandarynka Jedz 5 razy dziennie
cm . - warzywa i owoce -
Truskawki ' v ' ' '
Owoce mrozone
Ziama i pestki
Soki warzywne lub owocowe
Soki warzywno - owocowe

Mrozone warzywa i owoce
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Porozumienie pod auspicjami Premiera RP,
Pana Wtodzimierza Cimoszewicza

Zdrowie Narodu”
Maj 1997r
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List intencyjny

Sygnatariusze stwierdzaja, ze istnieje pilna potrzeba wsparcia
dziatan profilaktycznych prowadzonych przez administracj¢ panstwowa,
w zakresie poprawy zdrowia Polakow, a w szczeg6lnosci:
wyeliminowania zlych zwyczajow zywieniowych i zachecenie do
racjonalnego odzywiania.

¢‘\':'

Sygnatariusze sadza tez, ze edukacja konsumentéw oraz ich rosnace

wymagania, co do jakosci produktéw rolno - spozywczych wymuszajg

aktywizacje srodowisk: :procfuﬂgemdw i handlbwcow w celu produkc_n
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“tez dziatania zww‘zane z promoc’j‘q wwaro%si“olno - spozywczych oraz

wyostrzaniem uwagi na troske o ochron¢ zdrowia cztowieka.

W celu realizacji wymienionych celéw do porozumienia przystgpuja

nastgpujace organizacje:

strona |



. Jedz pigé razy dziennie owoce i warzywa

\val'l!l dobrego
- zdrowia

RYSZARD JACEK ZOCHOWSKI mmister zdrowxa i oplekl spofecznej

W Szkole Giéwuej Gospodarstwa Wiejskiego. zostal podpi-
sany list intencyjny w sprawie porozumicaia ,,Zdrowie Naro-
du" “Zlozyli pod nim podpisy migdzy innymi prcmier Wio-
dzimierz ClmOszewIcz, prof. Witold Zatosski, prezes-Funda-
cji ,Promocja Zdrowia”, Stawomir Niewiadomskl, prezes
Polskiej Izby Gospodarczcj Producentéw i ekspertéw Rol-
nych, Wojciech Ciechomski, dyrektor Migdzynarodowego In-
| ‘stytutu i Marketingu w Gospodarce Zywnosciowej, Czeslaw
| . Siekicrski, dyrektor Fundacji Pomocy Programéw dla Rolnic-
twa. Sygnatariusze porozumienia przyjeli program -~ ,Jedz
pi¢é razy dziennie owoce i warzywa”. Taki jest bowiem jeden
z podstawowych wymogéw zachowania dobrego zdrowia.
W ostatnim dziesiecioleciu badania naukowe wykazaly bez-
spornie, ze codzienne wielokrotne spoiywanie warzyw i owo-
.€éw znacznie zmniejsza ryzyko zachorowania na nowotwory,
choroby ukiadu krazenia i inne schorzenia. W Polsce staty-
stycznie przypada pdt porcji warzyw i owocédw dziennie na oso-
b¢, gdy w Stanach Zjednoczonych az trzy i pél. Spozycié to
jeszcze znacznicj maleje w miesigcach zimowych, od stycznia
do marca. Zaledwie co dwudziesty Polak je surowe warzywa
raz dziennie.

ZMIANA SPOSOBOW ZYWIENIA
SPRAWA PRIORYTETOWA

Program ma zmnlejszyé przedwczesng umicralnoéé: Pola-
kéw w ciggu najblizszych pietnastu lat. Doswiadczenia in-
nych krajow wykazaly, ze programy zwigkszenia konsumpcji
$wiezych warzyw i owocoéw s3, abok programéw zwalczania
palenia tytoniu, najskuteczniejszymi sposobami zmnicjszenia
zachorowan i umieralno$ci na schorzenia przewlekle, zwtasz-
¢za nowotwory i choroby uktadu krazenia,

Zmlang sposobdéw zywienia Polakéw umiesciliémy jako
spraw¢ priorytectowz na drugim miejscu w Narodowym Pro-
gramie Zdrowia. Mieszkancy naszego kraju wciaz slg bowiem
zle odzywiajg. Zbyt duzo spozywajq tluszezow zwzcrzccych
cholesterolu, cukréw i bialka zwierz¢cego. Za mato natomiast
nienasyconych kwasow tluszczowych (zawartych w produktach
roélinnych), bfonnika oraz witamin antyutleniaczowych.

Przyczyna powstawania nadwagi, a takie zwiazanej z ni
zwykle miazdiycy, jest nicwlasciwa dieta, w ktérej jest za duzo
mig¢sa 2 za malo owocdw, ryb. Migdzy innymi po cz¢éci dlatego
wsréd mtodych, przed czterdziestym rokiem zycia, otylych lu-
_dzi, notujemy nagle zgony sercowe,

WYSTARCZA ZMIENIC
NIEDOBRA DIETE
Wystarczy, ze zmienimy t¢ nicdobra diete, a zmaleje ryzyko
przedwczesnej zachorowalnosci i umieralnodci, zarédwno na
choroby nowotworowe, jak i ukladu krazenia. Obnizenie za-
wartosci. cholesterolu w organizmie o 10 procent, zmniejsza

zachorowalnoé¢ na niedokrwienng chorobe serca o 20 pro-

cent. W prawidiowe]j diecie nie powinno byé¢ wigcej tlusz-
czdw- niz 30 procent zapotrzebowanla kalory¢znego organi-
zmu, w tym tluszczow nienasyconych nie wigcej niz 7 pro-
cent. Moina to osiggnaé ograniczajgc spotycie masla, $mie-
tany, tlustego migsa, smalcu, boczku, uzywajac do smazenia
zamiast ttuszczédw zwicrzecych oleje slonecznikowy, sojo-
wy, oliwkowy,

-Waine jest tez ograniczenie spozycia cholesterolu do trzy-

_dziestu miligramdw dziennic. A mniej cholesterolu dostarezy-

my do organizmu, je$li w diecie zmniejszymy zawartoéé jaj,
mézdzku, zeberek, watrdbek, nerek, masia. Weglowodany po-

-winny natomiast stanowié polowe dzicnnego zapotrzebowania

na kalorie, gléwnie pod postacia pieczywa, platkow owsia-
nyck, kasz, ze znacznym zmme;szcmcm cukru, picczywa bia-
lego, ciastek.

Polecam’ przede wszystkim surowe owoce i warzywa,
zwlaszeza zawlerajace ziclone liscie oraz bloanik, ponadto
ryby, dréb, soj¢, niskotluszczowe mleko, nasiona roélin

“straczkowych. Namawiam tez do siggania po soki owocowe.

Pijemy ich-w-stosunku do lnnych krajéw za malo. Najczg-
fcicj si¢gaja po nie ludzle z. wyiszym wyksztalceniem. At co
czwarty ‘Polak uwaza, fc nie powinica czgécle) pié sokow

_warzywnych 1 owocowych. I bardzo si¢ myll. W swolm inte-

resic moze jednak dotychczasowe bledy naprawlé. =



Dziatania w placowkach handlowych - sklepach
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Akcja Wiosenna promocja ,Soki i napoje”

5 x warzywa

Promocja W dziale warzywa | owoce

Wiosenna

Soki owocowe w ramach akcji ,Jedz 5x warzywa i owoce”
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Akcja wiosenna TESCO

Akcja Wiosenna - Soki owocowe

skl Wiosna — pij wiecej, zdrowe soKki

5 x warzywa

Promocja
WIGEEER Uruchomienie akcji: 13 kwietnia 2004 .

Yo KMo lo Tl Il Czas trwania akcji: 13 kwietnia 2004 - 4 maj 2004

<4 P

SI'I agencja reklamowa Ul. Rakowicka 18A, 31- 510 Krakéw tel./faks (48-12) 294 44 66, 294 44 90



List do sklepow

Szanowni Panstwo,

Zapraszamy do wigczenia sie do kolejnej edycji akcji ,,5 razy dziennie

warzywa i owoce”, ktorej termin przypada na wrzesien. Jak zwykle

bedziemy zachecaé Polakédw do spozywania 5 porcji warzyw i owocow

kazdego dnia, co zapewni im zdrowie i dtugie zycie.

Proponujemy, aby w okresie wrzesnia w sposéb szczegolny zachecali

Panstwo swoich klientow do zakupu owocoéw i warzyw, zwracali ich

uwage na potrzebe spozywania 5 porcji warzyw i owocow kazdego dnia, a takze
zapraszali ich do wziecia udziatu w naszym konkursie poprzez wreczanie im do
wypetnienia karty konkursowej (karty wysylamy Panstwu w zataczeniu).
Jednoczesnie chcielibysmy podkresli¢, ze jest dla nas bardzo cenne i wazne, ze
sklep, a wiec miejsce, gdzie najczesciej podejmuje sie decyzje o wyborze
produktéw spozywczych, jest partnerem naszej akcji. Mamy nadzieje, ze w miare
mozliwosci, wtgczg sie Panstwo w nasze wspodlne dziatania, a potem zechca
przesta¢ nam informacje o tym, jak akcja przebiegata.

tgcze wyrazy szacunku i powazania



NIE WYSTARCZY JESC

NALEZY SIE ODZYWIAC

Fundacio L Promoch Sdronin”, of. Rovtpena 5,

QL I8 Warszawa

DWUTYGODNIK
DETALISTOW FMCG




Dotarcie do srodowisk
opiniotworczych

-

Kameralne sniadania, podczas ktorych dziennikarze, artysci,
filmowcy majg mozliwos¢ zapoznac sie z kluczowymi problemami
zdrowia Polakow.



Warsztaty dla dziennikarzy |
tworcow telewizyjnych

2004 r — hotel Bristol
2009 r — klub ,,Pod Gigantami”
2012 r - sala prasowa PAP



Partnerzy dziatan m.in..

Chiquita PL sp. Z 0.0.

Dawtona

Frosta

Heinz

Hortex Holding S.A.

Instytut Sadownictwa | Warzywnictwa w Skierniewicach
Krajowa Unia Producentow Sokéw

Poczta Polska

Polskie Radio S.A

10 Redakcja ,,Detal Dzisiaj”

11.Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie
12.Telewizja Polska S.A.

13.Tesco Polska sp. Zo.0.

14. Tymbark

15.Zwiazek Sadownikow Polskich

16.Zwiazek Sadownikow RP

17.Placowki zbiorowego zywienia:

 Fundusz Wczasow Pracowniczych

« Szkoty, m.in.. Akcja ,,Wiem co jem”

OCONSOOhwWNE



3 luty 2005r. — spotkanie w Ministerstwie Rolnictwa

Minister Rolnictwa — Wojciech Olejniczak

Dariusz Goszczynski — dyrektor Biura oznaczen geograficznych i
promocji

Prof. Witolda Zatonskiego

Romuald Ozimek - Prezesa Zwiazku Sadownikéw Polskich
Jacek Szmidt - Zwigzek Sadownikéw Polskich

Minister wyrazit petne poparcie resortu zwracajgc uwage na
promocje zdrowego stylu zycia, w tym zdrowego odzywiania.
Jako zrédto finansowania wskazat na Agencje Rynku Rolnego.
Wyrazit tez gotowos¢ wsparcia i udzielenia pomocy w znalezienia
partnerow do wspoétfinansowania i realizacji Programu, poprzez
zorganizowanie spotkania-narady w ministerstwie z udziatem
przedstawicieli duzych zrzeszen producentow i przetwércéow
warzyw i owocow.



ZARYS KAMPANII PROMOCYJNEJ
5 X DZIENNIE OWOCE | WARZYWA
Fundacja Promocja Zdrowia

Warszawa, 2005 r.




Projekt kampanii promujacej warzywa i owoce, swieze i przetworzone w
latach 2006-2009” w ramach mechanizmu Wspdlnej Polityki Rolnej Unii
Europejskiej ,,Wsparcie dziatan promocyjnych i informacyjnych na
rynkach wybranych produktéw rolnych”

Wybor organizacji wdrazajacej w ramach postepowania prowadzonego w trybie
przetargu z zachowaniem konkurencji, zgodnie z wytycznymi Komisji Europejskiegj
2826/2000, RK (WE) 94/2002 oraz w wytycznych ARR. W mys| powyzszych
rozporzadzen oraz wytycznych organizacja wdrazajgca musi zostaé¢ wybrana na
zasadzie wolnej konkurencji, zgodnie z interpretacja art. 6, ust. 1 rozporzadzenia
(WE) nr 2826/2000 w sprawie dziatan promocyjnych i informacyjnych na rynku
wewnetrznym UE. Aby zachowaé zasade konkurencji beda zastosowane przepisy
Kodeksu Cywilnego dotyczacego zawarcia umowy w trybie przetargu.

Kwestie te reguluja artykuty 70 1— 705 KC. Aby postepowanie byto wazne, wyboér
musi by¢ dokonany z posréd co najmniej trzech przestanych odpowiedzi na
ogtoszone zaproszenie do przetargu.

Zamawiajacym jest Konsorcjum ,,5 razy dziennie warzywa i owoce” skupiajgce
czotowych producentéw i przetwércow warzyw i owocow oraz organizacje
branzowe i edukacyjne.

Cel projektu: Zwiekszenie spozycia warzyw i owocoéw, swiezych i przetworzonych
do co najmniej 5 razy dziennie.



Kodeks Walki z Rakiem
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 PORADNIK PIRAMIDA ZDROWIA |
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Europejski kodeks

walki z rakiem
T R~

Scenariusz i rysunki
Szarlota Pawel

Europejski kodeks
walki z rakiem

prof. Witold Zatoriski

CENTRUM ONKOLOGH - INSTYTUT im. M. Curie-Sklodowskiej
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JEVZ MNIEJ MIESH 1 TR VST CT0W JA LUBVE, WARZYWA, TY LUBIST OWo CE,
To NIE BEDZIEST MIALA PRORLEMaW —MYZLE [ 1E MOLEMY ZE $So8A CHODTIC.
Z ODERWANIEM SIE OD ZIEM|, g

Spozywaj wiecej warzyw i owocow:
jedz co najmniej 5 pordji dziennie.
Wystrzegaj sie otytosci Ogranicz spozycie produktow
zawierajacych ttuszcze zwierzece




Dziekuje za uwage



