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Zatozenia Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem
przestanki

= 40-60% styl zycia:
= 25-40% tyton N

10-70% dieta

1-13% zachowania seksualne i reprodukcyjne > P R EWE N CJ A

2-8% ekspozycja zawodowa

= 1-5% zanieczyszczenie $rodowiska / P I E RWOT NA

= 20-25% srodowisko spoteczne

= 5-10% czynniki srodowiskowe
= 10-20% medycyna naprawcza
= 5-10% czynniki genetyczne
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Potrzeba wiecej badan naukowych

« Coraz wiecej przestanek potwierdzajgcych
iIstotnosC zwigzku miedzy zywieniem a
chorobami nowotworowymi

« Coraz powszechniej mowi sie o zaleznosci
miedzy zywieniem a rakiem piersi

« Zwigzek chorob nowotworowych z otytoscig
(przetyk, trzustka, jelito grube i odbytnica, piers,
endometrium oraz nerka)

. Zywienie jako czynnik ryzyka ale réwniez jako
czynnik ochronny przed nowotworami
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Plany

* Proba oszacowania jaka frakcja choréb nowotworowych
w Polsce wynika z otytosci

« Stworzenie pilotazowego systemu poradnictwa
Zywieniowego:
— edukacja osob zdrowych na temat prawidtowego
sposobu zywienia w prewencji nowotworow, a takze u

0sOb z nadwagg i otytoscig — leczenie nadmiernej
masy ciata.

— Po opracowaniu systemu | jego ewaluacji w COl,
powstanie gotowy schemat wprowadzania podobnych
poradni w pozostatych jednostkach onkologicznych
ujetych w Programie prewencji pierwotnej
nowotworow.
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www.kodekswalkizrakiem.pl
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