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Definicja

Niewydolnosc serca

— stan patofizjologiczny, w ktorym w wyniku
uposledzonej funkcji serca nie jest ono w
stanie zapewni¢ odpowiedniego przeptywu
krwi na obwod, koniecznego do zachowania

prawidtowego metabolizmu tkankowego.



Zdrowe serce

Serce niewydolne



Dane epidemiologiczne:

Wystepowanie: - objawowej niewydolnosci serca 900 tys. — 1 mil.
- bezobjawowej dysfunkcji ~ ok. 2 razy wiecej

- TNS Z wiekiem
(sredni wiek chorego —74 lata)

Smiertelnoéé: - 50% chorych umiera w ciggu 4 lat
(w najciezszej NS 50% umiera w ciggu 1 roku)
...JeZeli nie mozna usungc przyczyny

gorsze rokowanie ma tylko rak ptuc u mezczyzn




Niewydolnosc¢ serca — w Polsce Smiertelnos¢ wyzsza niz w
najpowszechniejszych nowotworach

Liczba zgonow

80000

Kazdego dnia 164 Polakow umiera
z powodu niewydolnosci serca!

Niewydolnos¢ Rakptucai Rak okreznicy Rak piersi Rak trzustki Rak prostaty
serca oskrzeli

Skalkulowano na podstawie statystyk AHA: 34,9% zgondw sercowo-naczyniowych ma zwigzek z niewydolnoscig serca
“Krajowy rejestr nowotworéw. Nowotwory ztosliwe w Polsce w 2009 roku”, Warszawa 2011 (str. 90-91)




Liczba pacjentow chorujgcych na niewydolnosc serca jest niz liczba
pacjentow chorujacych na wszystkie nowotwory liczone tacznie (1 000 000 vs 400 000).

rak ptuc (22 304 Zgony rocznie),
rak okreznicy (6 986 zgondw rocznie),

rak piersi (5 242 zgony rocznie),

rak trzustki (4 547 zgondw rocznie).
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Osoby zdrowe Depresja Zapalenie Dializa Niewydolnos¢
watroby serca

Juenger J et al. Heart 2002;87:235-41.
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Przecietny polski pacjent z NS

jest hospitalizowany raz w roku

Potowa pacjentow trafia ponownie
do szpitala przed uptywem 6-ciu miesiecy

( W Py 23
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lle razy w cigqgu ostatnich 365 dni pacjent byt
hospitalizowany z powodu NS
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Diuretics to relieve symptoms/signs of congestion®

+

ACE inhibitor (or ARB if not tolerated)®
ADD a beta-blocker®

S NHA cloe >
<

Consider CRT-P/CRT-Df Consider ICD=

Fm A 4
No further specific treatment®
Continue in disease-management progi

Consider digoxin" and/or H-ISDN'

\

If end stage, consider LVAD and/or transplantation

> |HR 270 beats/min

< Sinus rhythm and HR 270 beats/min? i

A A

OB

ADD ivabradine®

\4
_Still NYHA class -V and LVEF <35%) >




NIEWYDOLNOSC SERCA

* Redukcja Smiertelnosci,
* Poprawa jakosci zycia chorych,
* Redukcja kosztow

Profilaktyka Edukacja pacjentéw
i edukacja spoteczna i ich rodzin

Dostepnos¢ Zintegrowany
rekomendowanego system
leczenia opieki




1 milion

Az

PODSUMOWANIE:

Polakéw choruje na niewydolnos¢ serca,
164 Polakow umiera z powodu niewydolnosci serca,
niewydolnos¢ serca jest odpowiedzialna za zgonow w Polsce,

na niewydolnos¢ serca w wieku produkcyjnym nie jest

aktywna zawodowo,

W Polsce 91,9% kosztow niewydolnosci serca

Srednio:

hospitalizacji / pacjenta/ na rok,

Sredni koszt hospitalizacji to PLN
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