ﬂ MEDYCZNY PROGRAM EDUKACYINY Health Project

Zaproszenie na konferencje
KARDIOLOGIA 2013

Centrum Prasowe PAP, ul. Bracka 6/8 Warszawa
21 maja 2013 roku (wtorek)
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If you don’t move,
you get fat.
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Ruch
zastepuje wiele lekow,
zaden lek
nie zastqpi ruchu

Wojciech Oczko
lekarz Stefana Batorego
Rok 1576



HIERONYMI

MERCVRIALIS

A
DE ARTE GYMNASTICA
Libri Sex,

INQVIBVS EXERCITATIONVM OMNIVM
vetuftarumgenera, loca , modi , facultates >8cquidquid
demquc ad corporis humani exerc tationes

pertinet, diligenter explicatur .

T ertiaeditione correctiores, €9 anctiores falti.
Opus nonmodo medicis , verum etiam omnibus antiquarum rerum

cognofcendarum, & valetudinis conferuandac
ftudiofis admodum vtile.

AD MAXIMILIANVM II.
IMPERATOREM.

VENETIIS, M D LXXXVII
ApudIuntas.

De Arte Gymnastica Apud Ancientes, Hieronymus Mercurialis, 1569
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sport dla medycyny
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HISTDRY AND CURE

IMSEASES.

,Znam jednego, ktory zatozyt sobie, ze bedzie
codziennie rgbac drewno przez pot godziny i prawie zostat
wyleczony”

Commentaries on the History and Cure of Diseases, William
Heberden, 1772



Plejotropowe dziatanie ruchu

| insulinoopornosc

| masy cCiata

| cisnienia tetniczego
| LDL

t HDL

pOprawa samopoczucia
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Korzysta] z roweru, biegaj,
ptywaj, gra] w tenisa, wybierz sport,

ktory najbardziej Ci odpowiada



SCD w sporcie

SCD w maratonach
1995 rok — 1:50 000
2004 rok — 1:220 000

AED
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Florence Griffith-Joyner

PR Aktualna rekordzistka $wiata w biegu na 100 m (10,49 sek) i 200 m (21,34 sek).


http://pl.wikipedia.org/wiki/Lekkoatletyczne_rekordy_%C5%9Bwiata
http://pl.wikipedia.org/wiki/Bieg_na_100_m
http://pl.wikipedia.org/wiki/Bieg_na_200_m

Marc-Vivien Foé (ur. 1 maja 1975 w Nkolo, zm. 26 czerwca 2003 w Lyonie), pitkarz

kamerunski, uczestnik finaléw Mistrzostw Swiata w 1994 i 2002 roku.

Autopsja wykazata, ze przyczyna smierci pitkarza byt atak serca, ktory maogt byc
spowodowany niewykryta wrodzonga wadq serca.

ool



Miklos Fehér (20 lipca 1979 - 25 stycznia 2004), pitkarz wegierski

Zmart nagle, po zastabnieciu na boisku. Jego smierc odbita sie na swiecie szerokim
echem; prawdopodobnie cierpiat na ukryta wade serca.




Kamila Skolimowska
1982-2009 jmgag
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Matgorzata Dydek
~~ 1974-2011
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A cardiac screening program to
save young lives from

sudden cardiac death.




SCD w sporcie

0.5/100 000/Minnesota

2.3/100 000/Pdtnocne Wiochy (Veneto)

Roznorodnosc¢ rasowa, genetyczna, rodzaj sportu, rodzaj
badan przesiewowych, tajemnica.

ROznice zwigzane z picig — czesciej mezczyzni (10:1) —
mniej ekstremalnych wysitkow fizycznych, ochrona
estrogenowa (udokumentowana w kanatopatiach)

Nurses Health Study — 1 SCD/36.5 min godzin ¢wiczen.



SCD w sporcie

Niedostateczna wiedza ,,0 tajemnicach ludzkiego ciata”

Niedostateczna kontrola medyczna :
brak badan
brak doswiadczenia
niedostatecznie krytyczna ocena wspotczesnych

metod diagnostycznych

Brak poddawania sig ,wyrokowi” przez sportowca g

>



Serce sportowca
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Coronary artery anomalies
(14%)

LVH — indeterminant
Commotio Cordis y (7%)

(20%)

Myocarditis

_» (5%

(26%) DCM (2%, 9 pts

| » Myxomatous MV (2%
Drug Abuse (1%) 4—/ o . (2%)
» Asthma (2%)
ol (L7 » Heat Stroke (1,5%)
Sarcoidosis (1%) j =
Trauma (1%)
Other (1,5%)
Ruptured cerebral art. (1,5%) <«
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Maron B, Pelliccia A, 2006



Dilated
cardiomyopathy Myocarditis

Distinctty abnormal LV wall
ECG thickness:
(T-wave inversion) 13-15mm

Maron B, Pelliccia A, 2006



SCD w sporcie - przyczyny

Kardiomioptia przerostowa
grupa wysokiego ryzyka — po NZK, wywiad rodzinny
SCD, niejasne omdlenia — zwtaszcza w czasie wysitku
nieprawidtowa reakcja BP na wysitek
nsVT

przerost LV>30 mm



SCD w sporcie - przyczyny

Arytmogenna kardiomiopatia prawokomorowa
wystepuje rodzinnie

tkanka ttuszczowa i wioknista zamiast miesniowej
markery zagrozenia — VT w czasie badan, mezczyzni,

mtody wiek w chwili objawow, NZK, zajecie LK



SCD w sporcie - przyczyny




SCD w sporcie - przyczyny

Wstrzasnienie serca

niepenetrujgcy uraz klatki piersiowej

baseball, softball, hokej, pitka nozna

uderzenie w okolice przedsercowaq,
w fazie repolaryzacji wzglednej (10-30 ms, tuz przed
szczytem T - 1-2% cyklu serca)

ochraniacze, lekkie pitki









ORZEKANIE KARDIOLOGICZNE W SPORCIE

Wytyczne amerykanskie:
Barry Maron

Wvytvczne europejskie:

Corrado D., Pellicia A.,Bjornstad H et al.: Cardiovascular pre-participation
screening of young competitive athletes for preventing of sudden death.
Eur Heart J 2005; 26: 516-524

Pellicia A., Fagard R, Bjornstad H et al.: Recommendations for competitive
ahletes with cardiovascular disease. Eur Heart J 2005; 26: 1422-1445




ORZEKANIE KARDIOLOGICZNE W SPORCIE

Precyzyjne badanie podmiotowe |
przedmiotowe




ORZEKANIE KARDIOLOGICZNE W SPORCIE

W przypadku rozpoznania choroby serca lub

szczegotowej diagnostyki
| podjecia decyzji o jego dalszych losach.




Barry Maron, 36th Bethesda Conference ,2005
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KARDIOLOGIA
SPORTOWA

Pod redakcja:
Wojciecha Braksatora, Artura Mamcarza, Mirostawa Diuzniewskiego

Ksigzka wchodzi w sktad ,,Biblioteki Medycznej PKOL”.
Ksigzka jest zalecana przez Polski Komitet Olimpijski.
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Ruch
zastepuje wiele lekow,

Wojciech Oczko
lekarz Stefana Batorego
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